- QUEMADURAS: |-

- Con cigarrillos o hierros calientes.

-La"PARRILLA" (asi lo llaman los
torturadores): Ponen a la victima sobre un
soporte metalico y le aplican electricidad y
van calentando lentamente.

- Antorchas encendidas aplicadas al cuerpo,
cabeza, ojos, genitales.

[ SUSPENSION: |

- Cuelgan a la victima de uno o los dos brazos o piernas y le
dan golpes o aplican electricidad.

- Los tobillos o muiecas los amarran juntos y todo el cuerpo lo
cuelgan de una barra que atraviesan bajo las rodillas. Todo el
cuerpo estd desnudo y le golpean o aplican electricidad.

T R n MEDI T :

- Obligan a la victima a tomar

tabletas o les inyectan sustancias =S (.
quimicas (barbitiricos, L.S.D.,

quimicos corrosivos,...).

Y/
’»}QQ ; | MUTILACION: |
;i{?}%g 4 - Arrancan a la victima el pelo de la cabeza o de la barba.

- Arrancan las ufias o clavan palitos de madera debajo de
/ las uiias.

- Amputan los testiculos, las orejas, la lengua u otras
partes del cuerpo.

RA DENTAL:]
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- Golpean, rompen, descomponen o sacan /4

S

los dientes de la victima.




. TORTURA MENTAL o PSICOLOGICA

Todos los métodos de tortura fisica también afectan a la mente, pero son los métodos
de tortura psicolégica o mental los que destruyen la personalidad de la victima.

AISLAMIENTO:

Dejan a la persona sin contacto con el exterior, la dejan
sola, en un cuarto chiquito y no le dejan dormir. No tiene
dénde lavarse ni dénde ir al bafio. Hacen falta s6lo pocos
dias sin dormir para quebrar la resistencia de la victima.
La falta de contacto con el mundo hace perder toda
esperanza, crea desesperacion y depresion.

M ZAS;

La victima es amenazada con nuevas torturas o
les dicen que los van a matar, o que van a ir a
traer a sus familiares para torturarlos también
o matarlos.

ER LA TORTURA DE OTRAS GENTES:

Son obligados a ver c6mo torturan a sus familiares o

amigos. Algunos de éstos son torturados hasta la muerte
mientras la victima, que lo estd viendo, no puede hacer
nada.

HUMILLACION Y TORTURA SEXUAL:

o\ Obligan a la victima a hacer o decir cosas que la
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humillan, mientras el torturador se rie y se burla de la
persona, o se orina sobre ella, o le obligan a comer cacas. A

- z—’% d los hombres se les ataca su capacidad de funcionar
4 S~ - . .
7:71@ sexualmente y a las mujeres se las usa como objeto sexual.

POCAS VECES SE APLICA SOLO UN METODO DE TORTURA. LO NORMAL ES
USAR VARIOS, HASTA QUE ENCUENTRAN EL QUE MAS DANO LE HACE A LA

VICTIMA.
LOS QUE MAS SE USAN SON: golpes, capuchas, humillaciones, incomunicacion y

aislamiento por mas de 2 dias, amenazas, tortura eléctrica, lesiones de cabeza y la falanga.




SQUE PUEDEN PRODUCIR
ESTAS TORTURAS
EN LAS VICTIHAS]

EI| EN LO FISICO

Como en la cércel no hay atencién a los torturados las heridas se van a curar mal y segiin
el método de tortura que hayan utilizado, pueden aparecer después distintas lesiones:

CUANDO SE HA
TORTURADO CON: PUEDE APARECER: |
75 | E
n GOLPES -Fracturas de huesos que no se unen bien y van a
’ dar dolores para siempre, y ademds ya nose vaa
E/‘g? mover bien.
*\“l -Falta de dientes o sordera.
ey [
& ., -Le cuesta mucho caminar y s6lo puede caminar
%‘\ FALANGA poquito sin que le duela.
-

TORTURA -Dientes rotos. Después de 6 meses a 1
ELECTRICA afio, secaen los dientes
-Puede que ya no escuche bien

"SUBMARINQ" -Bronquitis crénica o neumonia aguda.
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= I 7| SUSPENSION Qolores para siempre en las articulaciones,
‘% mas en la espalda y en los hombros.
[ [
7 TORTURA -A las mujeres no les viene bien su menstruacion
\/) - SEXUAL  (regla).
- -Puede haber heridas (fisuras o fistulas) en el ano.
l -Dolores de testiculos.
I I

% TORTURA DENTAL -Se caen los dientes y hay caries.
|

QUEMADURAS -Quedan cicatrices y marcas.

I

MUTILACIONES -Quedan deformaciones y pueden faltar F
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partes del cuerpo (amputaciones)

| e |




También pueden quedar dolores por mucho tiempo, sobre todo dolores de cabeza, en el

pecho y también se pueden producir acidez, ardores, gastritis y dlceras.

Las victimas mas mutiladas lo mas frecuente es que sean asesinadas. Los torturadores se
deshacen de los cadéveres enterrandolos en fosas comunes, metiéndolos en cajones de cemento

para arrojarlos al agua o de otras formas horribles.

PERO ESTOS DANOS, AUNQUE S

TAN GRAVES COMO LOS MENTALES, QUE SON PEORES.

ON HORRIBLES, NORMALMENTE NO SON

B)

EN LO MENTAL N

- La persona que sobrevive a la tortura se
SIENTE CAMBIADA; de ser personas muy
activas pasan a estar como cansadas y
DEPRIMIDAS, SE ENOJAN con FACILIDAD
y tienen mucha ANSIEDAD (estdn muy nerviosas
y apenadas): CAMBIA TOTALMENTE el
CARACTER de la PERSONA.

- Estas personas SE AISLAN porque han
dejado de quererse y han perdido la confianza
en ellas mismas (hay FALTA de
AUTOESTIMA), no se valoran a ellas mismas
y han PERDIDO la CONFIANZA en los
DEMAS también.

- DUERMEN MAL, les cuesta mucho dormirse,
se despiertan muchas veces y tienen muchas
PESADILLAS horribles recordando la tortura.

- Tienen DOLORES de CABEZA todo el
tiempo, que no se quitan con medicamentos para
el dolor (analgésicos).

- A veces quedan PROBLEMAS SEXUALES.

TODOSESTOS PROBLEMAS SON REACCIONES NORMALES
EN UNA PERSONA NORMAL QUE HA TENIDO QUE SUFRIR
TAN TERRIBLES TORTURAS. :
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En resumen, la persona tiene:

si misma). )
-DESCONFIANZA de los DEMAS.

algunas cosas).
-DEPRESIONES.

de lo que ha pasado).

_SIENTE su CUERPO HUMILLADO y FEO.
_PROBLEMAS de MEMORIA (lagunas) (no recuerda

-Una AUTOESTIMA BAJA (se quiere poco, se valora poco a

_SENTIMIENTO de CULPABILIDAD (cree que es culpable







